
1
Mãos limpas
Lave com água e sabão antes de

comer, antes de cozinhar e depois
de usar o banheiro ou trocar
fraldas.

2
Água segura
Beba água tratada, filtrada ou

fervida. Mantenha caixas d'água e
potes tampados.

3
Alimentos bem lavados
Lave frutas e verduras em água

corrente e deixe de molho com
água sanitária própria para
alimentos, como indica o rótulo.

4
Carne bem passada
Carne de porco e de boi deve ser

bem cozida, sem partes cruas ou
com sangue.

5
Calçados nos pés
Use calçados em terra, areia e

quintais, principalmente as
crianças.

6
Unhas curtas, cama
limpa
Unhas curtas e limpas, roupas de

cama e toalhas lavadas com
frequência, cada pessoa com a sua
toalha.

Diarreia que não passa, sangue nas fezes, cansaço, palidez ou coceira no ânus? Procure a
unidade de saúde. Não use remédio por conta própria.
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Seis hábitos que
protegem a família
toda
Parasitoses intestinais são comuns e têm prevenção. Cole este
cartaz perto da pia.


