Seis habitos que
protegem a familia

toda

Parasitoses intestinais sdo comuns e tém prevencdo. Cole este
cartaz perto da pia.

Mdos limpas
Lave com dgua e sabdo antes de
comer, antes de cozinhar e depois

de usar o banheiro ou trocar
fraldas.

Alimentos bem lavados

Lave frutas e verduras em dgua
corrente e deixe de molho com
dgua sanitdria prépria para
alimentos, como indica o rétulo.

Calcados nos pés

Use calgcados em terra, areia e
quintais, principalmente as
criangas.

Agua segura
Beba dgua tratada, filtrada ou

fervida. Mantenha caixas d'dgua e
potes tampados.

Carne bem passada

Carne de porco e de boi deve ser
bem cozida, sem partes cruas ou
com sangue.

Unhas curtas, cama
limpa

Unhas curtas e limpas, roupas de
cama e toalhas lavadas com

frequéncia, cada pessoa com a sua
toalha.

Diarreia que ndo passa, sangue nas fezes, cansaco, palidez ou coceira no anus? Procure a
unidade de satde. Ndo use remédio por conta propria.

Material educativo da Rebrapi - Rede Brasileira de Parasitoses Intestinais. Pode ser

impresso e compartilhado com citagdo da fonte.




